
بسم الله الرحمن الرحیم
همانا تبذیرکنندگان برادران شیاطین بودند و شیطان 
همواره نســبت به پروردگارش بســی کافر (و) ناسپاس 

بوده است (اسراء/ آیۀ ۲۷).

ــان داد دگربار  ــد را که توفیقم ــد و ثنا می کنیم خداون حم
ــدم در راه نهیم و با بضاعتی ناچیز و دلی امیدوار و با توکل  ق
ــم تا نظاره گر لبخند پرمهر  ــفری را آغاز کنی به درگاه حق، س
معلمانی باشیم که بزرگ ترین سرمایه و نعمت الهی را توانایی 
و استعداد خدادادی فرزندان این مرز و بوم می دانند؛ معلمان 
عاشقی که آیۀ فوق را سرلوحۀ کار خود قرار داده اند و اتلاف 
ــان را که سرشار از درک و شعورند،  وقت و توانایی شاگردانش
ــر آن باوریم که معلم امانت دار وقت  ــر می دانند. ما نیز ب تبذی
و توانمندی های بی نظیر فرزندان این سرزمین است. تلاش 
ــد معلمان را در  ــت که می توان ــکوفایی راهی اس برای خودش

مسیر ادای حق این امانت یاری دهد.
ــی که خود را رهبر مردم  امام علی(ع) می فرمایند: «کس
ــران پردازد، خود را  ــرار داد، باید پیش از آنکه به تعلیم دیگ ق
ــد، با کردار تعلیم  ــش از آنکه به گفتار تربیت کن ــازد، و پی بس
ــزاوار  ــد، زیرا آن کس که خود را تعلیم دهد و ادب کند، س ده
ــت از آنکه دیگری را تعلیم دهد و ادب بیاموزد»  به تعظیم اس

(نهج البلاغه، حکمت ۷۳).
ــیرۀ  ــتی که س ــور بهش ــارده ن ــار چه ــلاممان نث درود و س
ــق لحظه های زندگی مان  ــان همواره الگو و سرمش عملی ش
 است. درود و  سلامی خاص و دوباره نثار امام رئوف، شمس 
ــی الرضا علیه آلاف  ــی بن موس ــموس، ثامن الحجج عل الش
التحیه و الثناء که دل به کرمش بستیم و سفرنامۀ هشتم را با 
توسل به درگاه کریمانۀ آن حضرت از مشهد الرضا، خراسان 

رضوی، آغاز کردیم.
ــرار دادن مخلوقش در  ــان داریم که رب العالمین، با ق ایم
ــوۀ او را در  ــتعدادهای بالق ــکان بروز اس ــرایط مختلف، ام ش
ــت فراهم می کند؛ مسیری  ــیری که روزی اش کرده اس مس
ــت و  ــا در آن قرار می گیرد، منحصربه فرد اس ــه هر یک از م ک
میزان سنجش اعمالمان نیز توانایی ها و آگاهی های ماست 

که در سایۀ تلاش پرثمر همراه توکل و توسل به دست می آید. 
بخشی از این رزق و روزی معنوی، معلمان دلسوزی هستند 
ــد و می توانند الگوی عملی و  ــر راهمان قرار می ده که بر س

رفتاری سازنده ای برایمان باشند.
ــتان  ــفرهای متعددی که به پنج اس ــن رویکرد، در س ــا ای ب
ــت یاری به سوی عزیزانی  ــرزمین پهناورمان داشتیم، دس س
ــی پرمهر و  ــتان خالی، دل ــاور داریم با دس ــه ب ــم ک دراز کردی
ــانی، طالب  ــچ نام و نش ــروردگار و بدون هی ــه لطف پ ــد ب امی
ــمند میهن عزیزمان ایران هستند و  ــرمایه های ارزش رشد س
ــت، نهایت  ــان کرده اس از فرصتی که خالق بی همتا نصیبش
ــکوفایی این توانایی ها به کار می گیرند  تلاش خود را برای ش
ــت توانمند سرمایه های  ــرزمین کهن به دس که آیندۀ این س
ــن بزرگواران  ــت خالصانۀ ای ــده با هم ــدیافته و تربیت ش رش

ساخته می شود.
ــام تعلیم وتربیت صحیح،  ــم، در نظ ــه اعتقاد داری صادقان
مهم ترین نقش را معلم عهده دار است که او نیز بیش از همه 
ــی را معلم  ــاز دارد. فرصت های آموزش ــکوفایی نی ــه خودش ب
ــاً با بودجه و امکانات!  ــازد، نه صرف با تلاش و خلاقیت می س
برای اثبات ادعای خود به سراغ نقاط دورافتاده ای رفتیم که 
ــختی روی نقشه دیده می شوند،  حتی تعدادی از آن ها به س
ــرورش داده اند.  ــا از همان جنس معلمان را در دل خود پ ام
سعی بر این بود کمترین امکانات و شرایط آموزشی انتخاب 
ــود تا بدین ترتیب بر نقش و جایگاه معلم تأکید شود. چرا  ش
که استفادۀ شایسته و توجه به موقعیتی که رب العالمین در 
اختیار این قشر مخلص و پویای جامعه قرار داده است، آنان 

را از مصادیق آیۀ کریمه مبرا می گرداند.
ــت عمیقی که در دل  ــۀ عزیزان تقاضا داریم با معرف از هم
نسبت به آیات وحی دارند، با این مجموعه همراه شوند و این 
ــفرنامه را که حاصل تلاش شبانه روزی تعدادی از معلمان  س
ــئولان شایسته در این  ــنا، و با همراهی معلمان و مس دردآش
ــت، با دقت مطالعه و ما را در این مسیر  ــتان بوده  اس پنج اس
پرفراز و نشیب همراهی کنند. این رود خروشان جاری است 
ــیلۀ امتحان و آزمایش  و ادامه دارد و خدای مهربان آن را وس
ــوارتر و  ــون معلمان دش ــع آزم ــرار داده و بالطب ــش ق بندگان

سفرنامه در یک نگاه

با این ویژه نامه یک 
لوح فشرده نیز همراه 

کرده ایم که فیلم 
خلاصه ای از هر اجرا را به 

نمایش می گذارد تا شما 
هم لحظات باشکوه و 

هیجان انگیز یادگیری در 
این سفر را با ما همسفر 

بوده باشید و خود شاهد 
تلاش این معلمان عزیز 

باشید. 

سفرنامۀ پایۀ هشتم متوسطه/ ۱۳۹۳

۳



۱

صفحۀ نخست معرفی 
محور به صورت 
تصویری است.

۴

صفحۀ آخر فصل، طرح درس 
یکی از معلمان بزرگوار است 

که در طول سفر با ایشان 
آشنا شدیم.

۲

صفحه های دوم و سوم آن معرفی مصداق هایی از آن 
محور است که بیشتر آن ها در طول سفرها تجربه و 

به صورت اینفوگرافی به تصویر کشیده شده اند.

۳

هشت صفحۀ بعد به جزئیات آموزشی دو اجرا با 
توجه به محور انتخاب شده پرداخته است.

 مفید بودن آموزش، 
مرتبط ساختن محتوا 

با زندگی

محور ششمحور پنجمحور چهارمحور سهمحور دومحور یک

کــارگروهـی
(یادگیری اجتماعی)

یادگیری فعال، تولید 
مفهوم به وسیلۀ  

یادگیرنده
(ساختن گرایی)

تأکید بر فعالیت های 
عملی و فکری، و 
مهارت های فرایندی

استفاده از تکنیک های 
ارزشیابی مستمر

استفاده از روش های 
جایگزین و متفاوت 
برای ارزشیابی پایانی

(نتیجه مدار)

اجرشان افزون تر است.
ــفرنامۀ هشتم در جهت بخشی به این هدف  پروژۀ ملی س
ــود و مخاطبانش  ــورت روبه رو تعریف می ش ــمند و به ص ارزش
تمامی معلمان مشفقی هستند که ناامید از هرگونه امکانات 
و تجهیزات آموزشی، تنها به لطف بی کران الهی امیدوارند تا 
آنان را در فرایند یاددهی ـ یادگیری به جدیدترین تجربه های 

آموزشی مسلح گرداند.
فرایند یاددهی ـ یادگیری در شش محور خلاصه می شود:

ــده اند و هرجا در  ــای زیر معرف محورهای یاد ش آیکون ه
متن استفاده شوند، به معنی این است که در آن اجرا به این 

محور توجه شده است. 

ــطه می توان  ــام درس های ابتدایی و متوس در تدریس تم
این شش محور را مدنظر قرار داد تا فرایند یاددهی ـ یادگیری 
ــامل ویژگی هایی است که در  ــود. هر محور ش اثربخش تر ش
فصلی جداگانه در این ویژه نامه به معرفی آن ها پرداخته ایم. 
ــش محور تقریباً در تمام اجراها مورد توجه  هر یک از این ش
بوده  است، اما با توجه به محدودیت وقت اجرا و فضای ارائۀ 
مطالب، در هر اجرا روی یک یا دو محور تأکید ویژه داشته ایم، 
به گونه ای که در هر محور تنها اجرای دو درس به عنوان نمونه 

ــت. به این صورت، تمام عنوان های درسی  ــده اس مطرح ش
هشتم پوشش داده شده  است که در بعضی از آن ها، با تأکید 
بر روش اجرا، گاهی از موضوعات درس هفتم استفاده شده 
است. در نهایت، کل ویژه نامه به صورتی تدوین شده است که 
ــیوۀ کلی آن در کلاس خود  عموم معلمان عزیز بتوانند از ش
ــف، مخاطب کل مطالب ویژه نامه،  بهره گیرند. با این توصی

عموم معلمان هستند. 
هر فصل شامل ۱۲ صفحه است.

مرتبط ساختن 
محتوا با زندگی

تولید مفهوم 
توسط یادگیرنده
(ساختن گرایی)

استفاده از 
تکنیک های 

ارزشیابی مستمر

روش های 
جایگزین در 
ارزشیابی پایانی

تأکید بر فعالیت های 
عملی و فکری و 
مهارت های فرایندی

کار گروهی
(یادگیری 
اجتماعی)

چرخۀ مدل جامع 
کیفیت بخشی به 

فرایند یادگیری

۴
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دریای خزردریای خزر

کرمان

ھرمزگان

بوشھر

ــد ــه و بویراحم کھکیلوی

چھارمحال 
و بختیاری

یزد

سمنان

سیستان و 
بلوچستان

خوزستان

ایلام

لرستان اصفھان

قم
مرکزی

ھمدانھمدانھمدانھمدانھمدانھمدانھمدان

قزوین البرز
مازندران

گلستان

خراسان 
شمالی

خراسان 
جنوبی

گیلان
آذربایجان غربیآذربایجان غربیآذربایجان غربیآذربایجان غربی

آذربایجان شرقی

اردبیل

زنجان

خــلــیــج فــــــارس
زهرا تقی زاده

معلم درس علوم 
شهر شوشتر

 حسن عباسی
معلم درس کار و فناوری اطلاعات 

روستای اسلام آباد

کاوه خداکرمی
 معلم درس سلامت و تربیت بدنی
روستای چشمه کبود

حمیده شعفی
معلم درس تفکر و سبک زندگی

شهر چناران 

سیمین افشار
 معلم درس ریاضی

شهر لار

محمدتقی کلیدری
معلم درس ادبیات فارسی 

شهر مشهد

الهام ارباب پوری
 معلم درس مطالعات اجتماعی
شهر بیستون

فردوس علی اکبریان
 معلم درس ریاضی 

شهر تهران

کاظم فاضلی مقدم
 معلم درس علوم 

شهر شوش

مهناز زارعی
معلم درس هنر 
شهر فیروزآباد

گلریز خادم مرادی
معلم درس قرآن، دینی و عربی

روستای باباریز 

حامد فیضیان
معلم زبان انگلیسی 

شهر حسین آباد 

فارس

تشکر و سپاس بی دریغ خود را نثار همۀ عزیزان و مسئولانی 
می کنیم که در این پروژۀ ملی با همت والایشان صمیمانه 
و مخلصانه ما در پیشبرد اهداف مشترک یاری رساندند. با 

معرفی معلمان همدل و همراهی که در این سفرنامه همسفر 
ما بودند، موفقیت و سلامتی همۀ این عزیزان را از خدای منان 

و ودود مسئلت داریم.

کردستان

کرمانشاه

تھران
خراسان 

رضوی
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